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Innhold



Helse Sør-Øst RHF

• Akershus universitetssykehus HF

• Oslo universitetssykehus HF

• Sunnaas sykehus HF

• Sykehuset i Vestfold HF

• Sykehuset Innlandet HF

• Sykehuset Telemark HF

• Sykehuset Østfold HF

• Sørlandet sykehus HF

• Vestre Viken HF

• Sykehusapotekene HF

• Sykehuspartner HF

Helse Vest RHF

• Helse Stavanger HF

• Helse Fonna HF 

• Helse Bergen HF 

• Helse Førde HF  

• Sjukehusapoteka Vest HF 

Helse Midt-Norge RHF

• Helse Møre og Romsdal HF 

• St. Olavs Hospital HF 

• Helse Nord-Trøndelag HF 

• Sykehusapotekene i Midt-Norge HF 

• Hemit HF

Helse Nord RHF

• Helgelandssykehuset HF

• Finnmarkssykehuset HF

• Nordlandssykehuset HF

• Sykehusapoteket Nord-Norge HF

• Helse Finnmark HF                  
Helse Nord IKT

Felleseide nasjonale 
selskaper

• ​Pasientreiser HF (Skien)
• Luftambulansetjenesten HF (Bodø)
• Helsetjenestenes driftsorganisasjon 

for nødnett HF (Gjøvik)
• Sykehusbygg HF (Trondheim)
• Sykehusinnkjøp HF (Vadsø)



Helse Sør-Øst RHF er ett av fire regionale helseforetak 
som har ansvaret for spesialisthelsetjenesten i Norge. 

Helseforetaket er 100 prosent eid av staten, ved Helse-
og omsorgsdepartementet. 

Regionen omfatter Agder, Innlandet, Oslo, Vestfold og 
Telemark og Viken, med til sammen 3,1 millioner 
innbyggere.

Formål: 

Yte gode og likeverdige helsetjenester til alle som 
trenger det når de trenger det, samt å legge til rette for 
forskning og undervisning.

Visjon:

Gode og likeverdige helsetjenester til alle som trenger 
det, når de trenger det.

Helse Sør-Øst



• Tilsammen 2,8 millioner kvadratmeter 

• Bokførte verdier er 31,7 milliarder kr.

• Investeringsbudsjettet per år for utvikling av bygg 
og eiendommer: 3,6 milliarder kr. 

• Planlagte byggeprosjekter de neste 10-15 år er 
vurdert til 77 - 80 milliarder kr. 

• Vedlikeholdsetterslep: ca. 31 milliarder kr. per 
2020

• I kvadratmeter utgjør nye sykehusbygg ca. 25% av 
den samlede eiendomsporteføljen 

• I den samme perioden er det estimert at 20% av 
eiendomsporteføljen vil bli avhendet/solgt 

Høy aktivitet innen bygg og eiendom



Spesialisthelsetjenestens klima- og miljømål 2022-2030

Innen 2030 redusere CO2e-utslipp med 40 prosent

Langsiktig mål: Klimanøytralt innen 2045



• Bygg og eiendom i spesialisthelsetjenesten har store oppgaver å løse i årene 
fremover

• Generelt er det behov for god bygg- og eiendoms kompetanse for 
understøttelse av  spesialisthelsetjenestens kjerneoppgaver

• Masteroppgaver innen alle fag bygg og eiendom, blant annet LCC, LCA, 
sykehusbyggprosjekter, rehabilitering  og oppgradering av eksisterende 
bygningsmasse, rokade, avhending, miljø og bærekraft, digitalisering av 
eiendomsvirksomheten og den kliniske virksomheten, facility management, 
vedlikeholdsplanlegging, internhusleie + +

• Nasjonalt 

• Regionalt eller 

• Lokalt hos helseforetakene

Kort om muligheter i Helse Sør-Øst



• LCC vurderinger for tidligfaseutredninger; 
mulighetsstudier, tomteanalyser

• LCC for valg av lokalisering og tomt

• LCC for alternativvurdering av 
bygningsmessige løsninger og konsepter

• LCC for driftskonsepter innen facility
management

• LCC for materialvalg i driftskonsepter

Kort om muligheter i Helse Sør-Øst



Takk for oppmerksomheten!

anne.charlotte.moe@helse-sorost.no, 48224948


